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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,  
 
 

Wat voor weer zou het zijn als u dit programma in de bus krijgt? De zomer lijkt 
alweer zolang geleden. De bladeren veranderen in een prachtig kleuren palet. 
We zoeken de warmte weer binnenshuis.  
 
Gelukkig zijn er op het Dorpsplein vele verschillende activiteiten te doen 
buiten het reguliere programma om.  
Zo hebben we op Zaterdag 30 november een gezellige cadeautjesmarkt van 
13.30 tot 16.30 uur op  het Dorpsplein. Komen kinderen van de kinderopvang 
“De Boshut” langs op donderdag 5 december van 10.00-11.00 uur op het 
Dorpsplein. 
  
  
De pendeldienst wordt taxidienst: De tijden van de pendeldienst op de 
vrijdagmiddag gaat veranderen. De bus rijd nu op 1 vaste tijd naar het centrum 
en wel om 13.30 uur. Eenmaal aangekomen in het centrum kunt u met de 
chauffeur overleggen wanneer u weer opgehaald wilt worden.  
Wel graag voor 12.00 uur doorgeven dat u mee wilt rijden naar de markt. 
Dit kunt u doorgeven bij de servicebalie. 
 
 
 
Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het 
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar  s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl    
Beschikt u niet over een computer?  langs brengen kan ook.   

 
We zien er naar uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar 
de komende maand,    
 

 
 Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast 

(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit 
programmablad) 
 
 
 
 
 

 

mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST 
 
WIST U DAT: 
 
- De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast een bijdrage heeft geleverd 
bij de aanschaf van de Zonnehuisbus. 
- U, als bewoner van Zonnehuis Oostergast hier gebruik van mag maken 
- U alleen de benzinekosten hoeft betalen 
- U ook familie /vrienden mee mag nemen voor een leuk uitje. 
- U hierover informatie kunt krijgen bij de receptie. 
 

     
  
 
 
 
Wij doen graag iets extra's voor onze bewoners.  
 
Op zaterdag 2 november heeft u van het optreden van Hessel en Ineke kunnen 
genieten. 
Ze zijn hier voor de 2e keer geweest en wat hebben we met z'n allen een fijne 
middag gehad. 
Om 15.00 uur waren de bewoners voorzien van koffie of thee met wat lekkers 
en na een welkomstwoord van Frits Ridderbos, voorzitter van de Stichting 
Vrienden, begonnen Hessel en Ineke met hun liedjes van weleer. 
Leuke meezingers, voor eenieder zat er wel wat bekends tussen. 
In de pauze kon iedereen de keel even smeren met wat fris en een hapje zodat 
het laatste half uur weer volop meegezongen kon worden. 
Bekende liedjes als" Bedankt lieve ouders" van Vader Abraham, "Suzie" van 
Henk Wijngaard, kwamen voorbij maar ook een aantal medleys en hun 
nieuwste single " De hele wereld mag het weten". 
Ook het lied " De IJsbeer komt toch uit het Noorden" was een lied met een 
mooi verhaal. 
Helaas, wat ging de tijd weer snel maar fijn om te zien dat iedereen deze 
middag heeft genoten. 
 



   

 

   

 

Wat doet een bewoner dat goed, even meezingen, vrolijke gezichten om je 
heen, een mooie onderbreking van een zaterdag. 
Wij, Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast, hebben deze middag weer 
mogelijk gemaakt en omdat hiervoor veel belangstelling was, er waren bijna 
100 personen, willen we ook graag volgend jaar weer een leuke muzikale 
middag organiseren. 
 

 
 
 
We willen u ook graag uitnodigen op 30 november. 
Wij staan dan weer met het Rad van Avontuur op de cadeautjesmarkt. 
Voor iedereen die ons wil steunen en ervan houden om een lootje te kopen 
zijn natuurlijk bij ons van harte welkom. 
Er zijn weer mooie prijzen te winnen 
We hebben ook een heel mooi "diamont painting" schilderij om te 
verloten...deze is gemaakt door een vrijwilligster. 
Vindt u het mooi?? Kom dan langs en wie weet hangt het binnenkort bij u aan 
de muur. 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Bewoners,  

Sommigen zie je elke dag   
En je groet ze met een lach,  
De anderen zie je minder  
Maar die wonen dan ook ginder  
Maar beter is om elkaar even te groeten op de dag  
Dan zie je meer bewoners met een lach   
Praat eens wat meer met elkaar   
Of zoek eens iemand op en vraag ergens naar  
Sommigen zijn dat niet gewend   
Maar het wordt dan leuker met mekaar in de groep  
 
 Vandaar van ons deze oproep.  

croostergast@gmail.com 

 

Wie van ons weet niet wie Gerrit Post is? 

Maar enige weken geleden bleek dat hij al 60 jaren in het Zonnehuis woont, de 
eerste 50 jaren in het oude Zonnehuis en de laatste jaren hier. Elke dag loopt 
hij met de rollator langs onze huizen van het Oostergast en binnenkort komt hij 
bij Felix Meurders op radio 5. 

Geschreven door Fred Roerig. 

 

 

 

 
 
 

mailto:croostergast@gmail.com


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Maandag 18 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Baukje Donker 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Bericht van de bibliotheek 4 november 2024. 
 
Op het Dorpsplein beneden vindt U een boekenkast met romans in 
grootletterboeken. Aan de rechterkant van deze kast staan de detectives en 
thrillers in klein en in grootletterboeken. 
 
DEZE KAST IS DE BIBLIOTHEEK ZONNEHUIS. 
 
Iedere maandagochtend tussen 10.30u - 11.30 uur is er een 
bibliotheekvrijwilligster aanwezig om U te helpen een boek uit te zoeken.  
Uw naam en adres en het geleende boek worden dan door haar genoteerd in 
het uitleensysteem. Als U niet tijdens deze openingstijd kunt komen kunt U 
gebruik maken van de 
 
ZELFUITLEENMAP DIE OP EEN PLANK IN DE BOEKENKAST LIGT 
Wij vragen U dan in deze map te noteren: 
Uw naam en adres 
De naam van de schrijver en de titel van het boek 
De datum waarop u dit boek leent 
 
Op de eerstvolgende maandag worden uw gegevens door de 
bibliotheekvrijwilligster overgenomen in het uitleensysteem. 
 
Mocht dat niet lukken dan kunt u contact opnemen met de medewerkers van 
het verenigingsleven. 
 
Buiten de bibliotheekkast vindt U op het Dorpsplein nog een 
MINIBIBLIOTHEEKKASTJE. 
Dat is de uitklapbare kast in de vorm van twee kamers en twee zolders. Daar 
kunt U vrij een boek uit nemen en mag U dat houden of weggeven of U zet het 
weer terug. Als u zelf een boek niet meer in uw bezit wilt hebben kunt u dat 
ook in deze minibibliotheek kwijt. 
Vrijwilligsters: Tineke, Clasiene, Ria, Janny 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden                  
Dinsdag 19 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 20 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Dj Kees 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros  
Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen  14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 

Woensdag 20 november van 10.00-11.15 uur op het Dorpsplein: 
Deze muzikale ochtend wordt verzorgd door Kees van Genderen of te wel DJ 
Kees.  
Door middel van videoclips maken we een muzikale reis, bent u net zo 
benieuwd waar onze reis naar toe gaat?   
U kunt natuurlijk altijd een verzoekplaatje aanvragen. 

 

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Donderdag 21 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 22 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Baukje Donker 
Saskia Terpstra 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

Elk half uur 
tussen 13.30-
15.00 uur 

Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

  

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 13.30 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 

  

  
 
 
 
 

 

       Zaterdag 23 november 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Zondag 24 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering    
Eeuwigheidszondag 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Dhr. J.J. ten Horn 

Zondagavondzang 18.30-19.30 uur Dorpsplein o.l.v. Dhr. Zuidhof 

 

 
 

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang 

georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.  
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.   
   
Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net 
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als 
vrijwilliger.  
Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust 
vrijblijvend contact op voor meer informatie.   
Vrijwilligerscoördinator  
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.    
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 25 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Baukje Donker 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 26 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken  10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.30 uur De Koepel Voorganger; 
Ds. A. Elverdink 
Zuidhorn 

 

mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Woensdag 27 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tom 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen  14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 

Vanmorgen komt voor ons optreden Tom Rahajaan, zijn artiesten naam is 
Charlie.   
Hij zingt muziek uit de jaren 70 en 80. O.a Jim Reeves, Cliff Richard en de 
Beatles. Maar er komt ook wel een Nederlands liedje tussen door bijvoorbeeld 
een beetje verliefd. Bent u benieuwd wat dit is kom dan gerust even kijken/ 
luisteren.   
 

 
 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 28 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Vrijdag 29 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Baukje Donker 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

Elk half uur 
tussen 13.30-
15.00 uur 

Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 13.30 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

   Zaterdag 30 november  
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Cadeautjesmarkt 13.30-16.30 uur Dorpsplein Baukje Donker 
Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Cadeautjes Markt 
Dorpsplein Zonnehuis Oostergast 

 zaterdag 30 november 2024  

van 13.30-16.30 uur 
Sinterklaas en Kerst zijn in aantocht. Voor veel mensen de mooiste 

tijd van het jaar. Het huis gezellig versieren en natuurlijk 

cadeautjes voor familie en vrienden.   

 

Kom naar onze gezellige en kleurrijke cadeautjesmarkt 

bomvol leuke cadeau ideeën. 

 

Wat kunt u allemaal zien deze middag: 

*sieraden *cadeauartikelen *woondecoraties 

*huidverzorgingsproducten  *lekkernijen zoals  

zelfgemaakte jam, droge worsten en  

lekkers van bakkerij Smit *Kleding van Annagien Mode* 

 en als klap op de vuurpijl het rad van avontuur van de 

Vrienden van het Zonnehuis.  

En nog veel meer!!!!!. 

Dus vergeet vooral uw     

Portemonnee niet 



   

 

   

 

 
Zondag 1 december 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Pastor A. v. Aarle 
Langeraar 

 

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 2 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Baukje Donker 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Vrouwenspektakel* 14.30-15.30 uur t’ Hoekje Baukje Donker 

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 3 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken  10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

        
 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 4 december 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 5 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 

Donderdag 5 december tussen 10.00 en 11.00 uur komen kinderen van “De 
Boshut” 

Vanmorgen komen kinderen van kinderopvang de Boshut een 
sinterklaasfeestje houden. Ze zullen Pietengym gaan doen en leuke 
Sinterklaasliedjes zingen.  

U bent van harte welkom om te komen kijken tussen 10.00-11.00 uur.   
De koffie en thee staat voor u klaar.  

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Vrijdag 6 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Baukje Donker 
Saskia Terpstra  

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

Elk half uur 
tussen 13.30-
15.00 uur 

Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 13.30 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 
 



   

 

   

 

 

       Zaterdag 7 december 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen activiteit     

 

Zondag 8 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Mw. R. Mulderij 
Grootegast 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Eindspel Dammen Compositie  
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Deze opstelling van een damspel is gemaakt door een bewoner van de 
Oostergast. Kunt u het spel uitspelen? Zwart is aan zet. 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 9 december  
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers  
Baukje Donker 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Herensociëteit* 14.30-15.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja 
 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 10 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.30 uur De Koepel Voorganger: 
Ds. B. Borger 
Groningen 

  
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 11 december 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Zingen    

Geen Sport en 
Bewegen 

   

 
 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 12 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 

 

 

 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 13 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Baukje Donker 
Saskia Terpstra  

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

Elk half uur 
tussen 13.30-
15.00 uur 

Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 
 
Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 13.30 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 
 
 

 Afsluiting van de week! 
Vrijdagmiddag snackmiddag in  'de Huiskamer Oostergast ´.!!!! 
 
Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open 
voor een heerlijk lekkere snack. 
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn 
daar dan te koop!  
Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.  
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk) 
 
 

 
 



   

 

   

 

Zaterdag 14 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    
    
 
 
 

Zondag 15 december 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Mw. M. Ruiter 
Roden 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via 
Baukje Donker: b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
CONTACT Verenigingsleven 
Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.  
E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.  
Het team bestaat uit:  Baukje Donker, Johanna Uktolseja,  
Jantina Ros en Saskia Terpstra. 
 
Vrijwilligerscoördinator 
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.   
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Leidinggevende Verenigingsleven  
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Cliëntenraad Oostergast 
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliëntenraad of via  
croostergast@gmail.com  Voor meer informatie zie de folder in het rek. 

 
Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast  

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich 
belangeloos in voor de bewoners.  
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een 
warm hart toedragen.    
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het 
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.  
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.   
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie, 
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.  
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te 
worden, neem dan contact op met de voorzitter.  
Mail:  vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl 
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