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Kom jij het team van vrijwilligers in
Hospice de Mantel versterken?

In het hospice bieden we warme, palliatieve zorg aan mensen, die hun
laatste levensfase niet thuis kunnen doorbrengen. Ook biedt het hospice
zorg aan mensen die tijdelijk zorg nodig hebben om aan te sterken, ter
overbrugging van het ziekenhuis naar de thuissituatie.

We hebben oog voor wat onze gasten en diens naasten wensen. We verlenen
persoonlijke zorg met een hecht team van zorgmedewerkers, vrijwilligers en
professionele ondersteuning, bijvoorbeeld een geestelijk verzorger. Het kleinschalige
en sfeervolle hospice biedt plaats aan 6 gasten.

Vrijwilligers zijn goud waard

Binnen het hospice zijn ruim 30 vrijwilligers actief die zich inzetten voor het welzijn
van de gasten en ondersteunende taken uitvoeren (geen zorgtaken). De vrijwilligers
werken met een hoge mate van zelfstandigheid en organiseren zelf bijvoorbeeld hun
rooster.

Vrijwilligers bieden onder andere een luisterend oor aan gasten en
hun naasten, lezen voor, koken, wandelen en zijn gastheer, -vrouw.
Als vrijwilliger werk je minimaal één maal per week 4 uur en één
maal per maand 4 uur in het weekend. Het rooster bestaat uit
drie tijdsvakken (08.00 - 12.00, 12.00 - 16.00, 16.00 - 20.00).

‘Samen beleven we mooie, gezellige en
verdrietige momenten en steunen we elkaar.’
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Opleidingsmogelijkheden
Hospice de Mantel is lid van VPTZ (Vrijwilligers Palliatieve Terminale zorg
Nederland - www.vptz.nl). Dit is de koepelorganisatie voor organisaties in
de palliatieve terminale zorg door vrijwilligers.

Alle vrijwilligers worden opgeleid voor hun werk in de palliatieve zorg door een
introductiecursus van de VPTZ in 4 dagdelen. Hier is geen zorgachtergrond voor
nodig. Het is mogelijk om meer kosteloze opleidingen te volgen, bijvoorbeeld een
massage- of kookcursus.

Hospice de Mantel is onderdeel van Zonnehuisgroep Noord

We bieden onkostenvergoedingen en Zonnehuisgroep Noord heeft verzekeringen
afgesloten voor het vrijwilligerswerk. Als vrijwilliger ontvang je onder andere een
eindejaarsgeschenk en kun je deelnemen aan activiteiten georganiseerd voor
medewerkers en vrijwilligers.

Heb jij interesse voor vrijwilligerswerk bij het hospice?
Graag verwelkomen wij jou voor een bezoekje aan het hospice en
een persoonlijke kennismaking. Het is mogelijk met een vrijwilliger
een aantal keren mee te lopen om te kijken of dit werk echt bij
jou past.

Neem contact op met Annie Rispens of Alie Fokker voor het maken
van een afspraak of meer informatie. Beide zijn verzorgende IG en
samen de vrijwilligerscoérdinator voor het hospice.

Adres Hospice de Mantel
Cursastraat 16

9801 VD Zuidhorn Hospice de Mantel is goed bereikbaar
T: 0594 - 508 508 en ligt op loopafstand van het station
a.rispens@zonnehuisgroepnoord.nl Zuidhorn. Voor wie met de auto komt
a.fokker@zonnehuisgroepnoord.nl is er voldoende parkeergelegenheid.

‘Voor mij is het voornamelijk ‘het

ontspannen ER ZIJN’ het mooiste en

belangrijkste werk van een vrijwilliger in het

Z0 rgkaa rt hospice. Wat ik fijn vind is dat er altijd één of
Nederland meer verzorgende IG of verpleegkundige
Patiéntenfederatie Nederland aanwezig is, die de verantwoording heeft.’
Hilde, vrijwilligster bij Hospice de Mantel
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